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,,Dziecko rodzi si¢ czyste 1 od rodzicéw uczy sie choty
lub wystepku, dziecko bowiem podobne jest do lustra,
ktore tylko odbija, co si¢ przed nim znajduje”

~ Mahkota Segala Radia, Mgdrosci palmowego liscia




najwazniejsze miejsce Swiata — rodzina

Rodzina jest pierwszym i naturalnym srodowiskiem, do ktorego dziecko wchodzi przez sam fakt
narodzin. Od momentu narodzin az do pelnej dojrzatosci rodzina ponosi glowna
odpowiedzialnos$¢ za zaspokojenie jego potrzeb i wychowanie.

Zaangazowanie rodzicow W sprawy wychowania ma decydujgce znaczenie dla przysztych losow
dziecka, dla ksztaltowania si¢ jego nlepowtarzalnej Jednostki oraz specyficznych cech
charakteru. To ksztaltowanie rozpoczyna si¢ od najwczesniejszych momentow zycia dziecka.

Waznym elementem w wychowaniu dziecka jest wiasciwa postawa rodzicielska. Oczywiscie
podlega ona zmianom w miarg dorastania dziecka. Jezeli rodzice wraz z rozwojem dziecka nie
przyjmuja odpowiedniej postawy, wiasciwej dla danego okresu, prowadzi to do sytuacji
konfliktowych.

Wiasciwe postawy rodzicow sprzyjaja ksztaltowaniu sie¢ pozadanych zachowan u dzieci.




czym jest postawa rodzicielskar

Postawa rodzicielska to wzglednie trwaly sposob
odniesienia emocjonalnego, uczuciowego, umystowego
| dzialaniowego wobec dziecka I jego rozwoju.

Mowiac jasniej, to sposob odnoszenia si¢ do dziecka I
postepowania zZ nim.




warto pamietac, ze...

...postawy rodzicielskie sa zmienne, ewoluuja I ulegaja modyfikacjom wraz z rozwojem dziecka.
Najbardziej uwidacznia si¢ to w stopniu dawania dziecku swobody oraz jakosci form dozorowania.
Dziecko ma potrzeb¢ budowania wtasnej autonomii pod kontrolg uwaznego rodzica.

Postawy pozytywne pozwalajg dziecku i na rozwijanie wtasnych mozliwosci, daja poczucie szczgscia
| chronig przed przysztymi zachowaniami ryzykownymi. Zapewniaja dziecku zaspokojenie
podstawowych potrzeb — bezpieczenstwa, akceptacji i niezaleznosci.

Niewlasciwe postawy rodzicielskie pozostaja W Scistym zwigzku z wystepowaniem U dziecka réznego
rodzaju zaburzen i deformacji, zwtaszcza w sferze rozwoju emocjonalno-spotecznego.




postawy wychowawcze

DOBRE POSTAWY Z1E POSTAWY
akceptujaca odtracajaca
wspoldzialajaca unikajaca
uznania praw nadmiernie wymagajaca, korygujaca, zmuszajaca
rozumnej swobody nadmiernie chroniaca




postawa akceptujaca

Polega na przyjeciu dziecka takim, jakie ono jest, z jego cechami wygladu fizycznego, usposobienia,
umystowymi mozliwosciami.

— lubig swoje dziecko, — nawligzuje trwalte wiezi emocjonalne,
— okazuja mu milos¢, — potrafi wyraza¢ uczucia,

— lubia kontakt z dzieckiem, — przyjacielskie,

— dziecko widzg jako godne pochwaly, — mile,

— starajg si¢ poznac potrzeby dziecka — wspolczujace,

1 zaspokoic je, — odwazne

— daja dziecku potrzebe bezpieczenstwa,
— w wypadku pewnych wykroczen
dziecka ganig izolowany fragment jego
zachowania, a nie dziecko jako osobe
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postawa wspotdziatajaca

Wspoltdziatanie z dzieckiem swiadczy 0 pozytywnym zaangazowaniu na rzecz dobra dziecka, a takze
polega na wcigganiu I angazowaniu g0 W zajecia | sprawy rodzicow | domu — odpowiednio do jego
mozliwosci rozwojowych.

— aktywni w nawigzywaniu wzajemnych — ufne wobec rodzicow,

kontaktow, — zadowolone z rezultatéw wlasnego wysitku,
— gotowl do wyjasniania, — wytrwale,

— czuja przyjemnos$¢ we wspolnym — zdolne do wspoldziatania i podejmowania
wykonywaniu czynno$ci, wzajemnej zobowlazan

wymianie uwag, obserwacjt




4 e
postawa uznania praw o
: Rodzice uznajg prawa dziecka jako rowne w rodzinie, bez przeceniania i niedoceniania jego roli. T
RODZICE DZIECKO i

; — pozwalaja, by dziecko dziatalo na — lojalne, “
wlasna odpowiedzialnosc, — solidarne w stosunku do innych cztonkow [t

— szanuja indywidualno$¢ dziecka, rodzinny,

— stosujg wyjasnienia i ttumaczenie, — tworcze

— kieruja dzieckiem przez delikatne
podsuwanie mu sugestii
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postawa rozumnej swobody

W miare dorastania rodzice daja dziecku coraz szerszy zakres swobody i pozwalaja na prace lub
zabawe z dala od nich. Potrafig utrzyma¢ autorytet i kierowa¢ dzieckiem w takim zakresie, w jakim

jest to pozadane.

— troszcza si¢ o zdrowie 1 bezpieczenstwo
dziecka,

— daza do unikania zaréwno fizycznych
zagrozen, jak 1 emocjonalnych urazow;,

— sq obiektywni w ocenie istniejacego
ryzyka

— zdolne do wspoldziatania z rowiesnikami,
— uspolecznione,

— pomystowe,

— w miar¢ pewne siebie




postawa odtracajaca

Mamy z nig do czynienia przy nadmiernym dystansie uczuciowym i dominacji rodzicéw. Dziecko jest
odczuwane jako ciezar, ktory np. ogranicza ich swobod¢ czy mozno$¢ robienia szybkiej kariery. Nie
lubig dziecka, zywia uczucia rozczarowania, zawodu i urazy wobec niego.

— nie okazujq uczu¢ pozytywnych, — agresywne,

— demonstruja uczucia negatywne, — niepostuszne,

— otwarcie krytykuja dziecko, — klotliwe,

— maja podejscie dyktatorskie, — klamie,

— nie dopuszczaja dziecka do glosu, — ma zahamowany rozwoj uczu¢ wyzszych,
— kieruja dzieckiem przez rozkazy, — zachowuje si¢ aspoleczne

— maja liczne zadania,
— stosuja surowe kary,
© — zastraszaja dziecko
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postawa unikajaca

Wystepuje przy nadmiernym dystansie uczuciowym rodzicéw wobec dziecka i ich ulegtosci oraz biernosci.

— obojetni uczuciowo, — niezdolne do nawigzywania trwalych wigzi

— przebywanie z dzieckiem nie stanowi dla nich uczuciowych,

przyjemnosct, — uczuciowo niestate,

— kontakt z dzieckiem jest luzny, albo pozornie dobry, — zmienne w swych planach,

— pozostawiaja dziecku zbyt wiele swobody, — sklonne do przechwalek,

— zaniedbujq dziecko pod réznymi wzgledami, — niezdolne do wytrwalosci 1 koncentracji w nauce,
— niedbali 1 niekonsekwentni w stawianiu wymagan, — nieufne

— obojetni na niebezpieczenstwa jakie moga dziecku
zagrazac,
— nie angazuja si¢ w sprawy dziecka
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postawa nadmiernie wymagajaca,
korygujaca, zmuszajaca

Nadmierne skoncentrowanie si¢ na dziecku oraz przejawy dominacji w post¢powaniu rodzicow.

— naginaja dziecko do wytworzonego przez nich wzoru,  — nie wierzy we wlasne sily,
bez liczenia si¢ z jego indywidualnymi cechami i — niepewne,

mozliwo$ciami, — lekliwe,

— zakladaja dostosowanie dziecka do stawianych — przewrazliwione,
wymagan, — ulegle,

— zaktadaja wysokie osiagniecia dziecka, — nie zdolne do koncentraciji

— stawlaja wygorowane wymagania,

— ograniczaja swobode dziecka,

— nie przyznaja dziecku prawa do samodzielno$ci,
— krytyczni do poczynan dziecka,

— czesto wyrazaja dezaprobate 1 gniew,

— nie szanujq indywidualnosci dziecka




postawa nadmiernie chronigca

Wystepuje wtedy, gdy rodzice sa nadmiernie skoncentrowani na dziecku, ale posiadaja ceche

uleglosci.
— majq bezkrytyczne podejscie do dziecka, — ma opozniong dojrzalos¢ spoteczna,
— uwazaja dziecko za wzor doskonalosci, — zalezne od matki,
— sa przesadnie opiekuniczy 1 nadmiernie pobtazliwi, — bierne,
— rozwigzujq za dziecko trudnosci, — ustepliwe lub nadmiernie pewne siebie,
— nie doceniaja mozliwos$ci dziecka, — zarozumiale,
— utrudniaja samodzielnosc, — niepewne 1 zaniepokojone, gdy jest bez rodzicéw,
— ograniczaja swobode dziecka, — nastawione egoistycznie

— izoluja dziecko np. od rowiesnikow,
— nadmiernie zaabsorbowani zdrowiem dziecka,
— toleruja zachcianki 1 niewlasciwe zachowania dziecka
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whioski

Nie istnieje idealny model wychowania i poradnik, ktéry wskaze droge, jak idealnie wychowywaé
swoje dziecko.

Wychowujac najczesciej postepujemy intuicyjnie, kierujac si¢ wzorcami zaczerpnigtymi od wiasnych
rodzicow, znajomych lub ich zaprzeczeniami.

Inny problem stanowi odmienno$¢ typoéw postaw matki i ojca, co jest zjawiskiem czgsto
obserwowanym w rodzinach. Aby swoisto$¢ postaw nie byta dla dziecka szkodliwa, istotne jest
wzajemnie zaakceptowane i poszanowane postaw przez rodzicéw oraz wspolne obranie zamierzen |
celow wychowawczych wzgledem dziecka.




whioski

Umiejetne postgpowanie z dzieckiem powinno zawiera¢ dwa podstawowe komponenty:

1. W sferze uczuciowej: milos¢ do dziecka, poswiecanie mu czasu i uwagi, darzenie go zaufaniem,
akceptacje dla jego ograniczen i trudnosci, dostrzeganie staran i mocnych stron oraz szacunek dla jego uczué
| potrzeb.

2. W sferze spoteczno-moralnej: okreslanie norm, pokazywanie praw rzadzacych swiatem, wyznaczanie
granic, pozwalanie na poniesienie konsekwencji wlasnych zachowan, egzekwowanie wymagan stawianych
dziecku.

Sprobujmy Krytyczne odnie$¢ si¢ do wilasnej postawy wobec naszego dziecka, badzmy jej swiadomi.
Zawsze jest czas na refleksje, zrewidowanie i zmiang niekorzystnych dla naszego dziecka zachowan.




7zrodla

1. ,,Rodzina i dziecko” — praca zbiorowa pod redakcja Marii Ziemskiej; Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe; Warszawa 1980 r.

2. ,, Psychologia wychowawcza” — Maria Przetacznikowa, Ziemowit Wtodarski”; Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe; Warszawa 1983 r.

3. ,, Podstawy psychologii dla nauczycieli” — Jan Strelau, Andrzej Jurkowski, Zygmunt Putkiewicz;
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe; Warszawa 1975 r.

4. ,,Psychologiczna analiza wadliwych postaw spotecznych miodzieiy” — Kazimierz Pospiszyl;
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe; Warszawa 1973 r.

5. nRodzina w swietle psychologii” — J6zetf Rembowski; Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne;
Warszawa 1978 r.




