WELLBEING WARRIORS - Building a Balanced Life
Opis projektu:

Projekt miat na celu promowanie dobrego samopoczucia nastolatkéw przy jednoczesnym
rozwijaniu ich umiejetnosci jezykowych i cyfrowych. Poprzez interaktywne zajecia online,
dyskusje i zadania kreatywne uczestnicy zgtebiali znaczenie dobrego samopoczucia i
poznawali sposoby utrzymania réwnowagi w zyciu codziennym. Poznali praktyczne techniki
radzenia sobie ze stresem, budowania odpornosci psychicznej i nawigzywania pozytywnych
relacji. Pracujgc wspolnie w jezyku angielskim, uczniowie dzielili sie pomystami, zastanawiali
sie nad osobistymi doswiadczeniami i tworzyli materiaty cyfrowe promujgce zdrowy styl
zycia. Projekt zachecat réwniez do wymiany miedzykulturowej, pomagajgc uczestnikom
docenic¢ rézne perspektywy dotyczgce dobrego samopoczucia i dbania o siebie.

Czas trwania: listopad — luty

Uczestnicy: 6 szkdt ponadpodstawowych z 5 krajéw

II LO im. M. Kopernika w Cieszynie, Polska

Lycée Professionnel Agricole du Pays de Bray Neufchatel En Bray, Francja
COLEGIUL ECONOMIC MANGALIA Mangalia, Rumunia

IES Cardenal Lopez de Mendoza Burgos, Hiszpania

Cherkasy Private Secondary School 'Sophia' Cherkasy Ukraina

Kyiv Lyceum of Business Kyiv Ukraina

Cele:

1. Podnoszenie swiadomosci na temat znaczenia dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i emocjonalnego wsréd nastolatkow.

2. Rozwijanie stownictwa i umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku angielskim poprzez
dyskusje i éwiczenia zwigzane z dobrym samopoczuciem.

3. Promowanie autorefleksji i zachecanie uczniéw do rozpoznawania wtasnych emocji,
potrzeb i czynnikow stresogennych.

4. Poznawanie praktycznych strategii radzenia sobie ze stresem i presjg szkolng w zyciu
codziennym.

5. Zachecanie do pozytywnych nawykdw, takich jak uwaznosc¢, wdziecznosc¢ i zdrowy styl
zycia.

6. Wzmocnienie umiejetnosci wspotpracy cyfrowej poprzez wspdélng prace na platformach
internetowych i efektywne wykorzystanie narzedzi cyfrowych.

7. Rozwijanie empaitii i wzajemnego wsparcia poprzez dzielenie sie doswiadczeniami i
stuchanie opinii innych.

8. Inspirowanie kreatywnos$ci poprzez tworzenie materiatéw cyfrowych na tematy zwigzane z
dobrym samopoczuciem.

9. Promowanie zrozumienia miedzykulturowego poprzez wymiane pomystow i doswiadczen
z réwiesnikami z réznych srodowisk.


https://school-education.ec.europa.eu/en/connect/schools-organisations/lycee-professionnel-agricole-du-pays-de-bray
https://school-education.ec.europa.eu/en/connect/schools-organisations/colegiul-economic-mangalia
https://school-education.ec.europa.eu/en/connect/schools-organisations/ies-cardenal-lopez-de-mendoza
https://school-education.ec.europa.eu/en/connect/schools-organisations/cherkasy-private-secondary-school-sophia
https://school-education.ec.europa.eu/en/connect/schools-organisations/kyiv-lyceum-business

10. Zachecanie nastolatkdw do brania odpowiedzialnosci za wtasne dobre samopoczucie i
wprowadzania pozytywnych zmian w swoim zyciu.

Dziatania projektowe:

1. The guidelines for cooperation
Logo design
Getting to know each other
World Kindness Day
Expressing gratitude
Digital detox challenge
Good food = Good mood

Our collaborative work
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Wellbeing Calendar
10. Project evaluation
Rezultaty:

1. Lepsze zrozumienie pojecia dobrego samopoczucia — uczestnicy potrafig zdefiniowaé
dobre samopoczucie i zidentyfikowaé czynniki, ktére na nie wptywajg (fizyczne, psychiczne,
spoteczne i emocjonalne).

2. Lepsze umiejetnosci radzenia sobie ze stresem — uczestnicy poznajg i przecwiczg techniki
radzenia sobie z presja, takie jak uwaznosé, relaksacja i zarzgdzanie czasem.

3. Lepsza znajomosc jezyka angielskiego — zwtaszcza stownictwa zwigzanego z
dobrostanem.

4. Wieksza kompetencja cyfrowa — uczestnicy korzystali z narzedzi internetowych do
komunikacji, wspétpracy i kreatywnej ekspresji.

5. Lepsza praca zespotowa i komunikacja — uczestnicy nauczg sig, jak skutecznie i z
szacunkiem wspotpracowac w srodowisku online.

6. Wieksza pewnos¢ siebie i motywacja — poprzez refleksje nad wkasnymi postepami i
dzielenie sie doswiadczeniami z innymi.

7. Wieksza empatia i Swiadomos¢ spoteczna — uczniowie lepiej rozumiejg perspektywy i
wyzwania innych osob.

8. Stworzenie cyfrowych materiatdw promujgcych dobre samopoczucie.

9. Przyjecie zdrowszych nawykow — wieksza sktonnos¢ do stosowania strategii promujgcych
dobre samopoczucie w zyciu codziennym.

Efekty wspoélpracy:
Comfort Music

Wellbeing Warrior's Guidebook



https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/wellbeing-warriors-building-balanced-life/twinspace/pages/guidelines-cooperation
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/wellbeing-warriors-building-balanced-life/twinspace/pages/project-logo
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/wellbeing-warriors-building-balanced-life/twinspace/pages/getting-know-each-other
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/wellbeing-warriors-building-balanced-life/twinspace/pages/world-kindness-day
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/wellbeing-warriors-building-balanced-life/twinspace/pages/expressing-gratitude
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/wellbeing-warriors-building-balanced-life/twinspace/pages/digital-detox-challenge
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/wellbeing-warriors-building-balanced-life/twinspace/pages/good-food-good-mood
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/wellbeing-warriors-building-balanced-life/twinspace/pages/our-collaborative-work
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/wellbeing-warriors-building-balanced-life/twinspace/pages/wellbeing-calendar
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/wellbeing-warriors-building-balanced-life/twinspace/pages/project-evaluation
https://www.canva.com/design/DAHBUBfdqQU/jbZ3Ql6MGXodS65e7BigSA/view?utm_content=DAHBUBfdqQU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbcb9f68a40
https://www.canva.com/design/DAHByoB0e00/PrcY7UDYE6gMpcC-Ixk5UA/watch?utm_content=DAHByoB0e00&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h988efbf9b1

